14.020 - Pagace s kapustou vyprazané *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 7,5 7,5 8,5 8,5 9,5 9,5
Vajcia ks 10 0,5 12 0,6 16 0,8
Cukor krystalovy kg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2
Sol kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,18 0,18
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 3 3
Drozdie kg 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,5 0,5
Zemiaky kg 9 7,2 10 8 12 9,6
Kapusta hlavkova kg 4 3,2 5 4 6 4,8
Muika na dosku kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Olej kg 2,8 2,8 3,2 3,2 3,8 3,8

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 240 280 320

Hmotnost’ spolu: 240 280 320

Technologicky postup:

Muku preosejeme, pridame vajcia, cukor, sol, v mlieku rozdrobené drozdie a v Supke uvarené, oCistené, prelisované zemiaky.
Vypracujeme tuhé cesto, do ktorého pridame umytd, ocistenu, nadrobno pokrajand hlavkovu kapustu. Spracujeme cesto (zredne), ktoré
nechame vykysnuat. Vykysnuté cesto rozvalkdme na hrubku 1 cm, vykrajujeme pagéaciky, ktoré nechame eSte podkysnut. Vyprazame v
horicom oleji po oboch stranach. Podavame ako hlavné jedlo.

Priloha: Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:l 522 | 2183 | 10,78| 0,00| 252 | 756| 62,7 1,90 18,7 | 5,40
C:| 609| 2546 | 12,32| 0,00| 28,9 | 85,1 77,0 2,20 21,9 | 6,20
Dl 729 | 3050| 1453| 0,00 354 | 97,9| 99,6 2,60 26,3 | 7,20




